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CARACTERIZACIÓN   LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ENDOSCOPIOS



OBJETIVO: Asegurar una limpieza y desinfección adecuada en los endoscopios, para evitar la transmisión de patógenos al paciente y al personal.
Alcance: El procedimiento inicia desde la pre limpieza, realizada inmediatamente después del uso, hasta el almacenamiento final.

ENTRADAS:
-Agenda diaria
-Insumos
-Equipo no apto para el uso

ACTIVIDAD:
(p) Preparación del área de limpieza 
(p) preparación de desinfectantes y soluciones
(H) Realizar pre limpieza
(V) Inspección del equipo
(H) Realizar limpieza y cepillado
(H) Realizar enjuague y secado
(V) Realizar control de efectividad del desinfectante
(H) Realizar desinfección de alto nivel
(H) Realizar enjuagué y secado final
(A) Registrar no conformidades y PNC
(A) Implementar acciones preventivas y de mejora
(V) Realizar control y registros de los desinfectantes
(A) Producto no conforme

SALIDAS:
-Equipo apto para  el uso


Resoluciones y Decretos:

Norma europea EN 285
Resolución 1443/2014
















PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ENDOSCOPIOS

Pasos para la limpieza y desinfección de endoscopios:

Limpieza - Enjuague – Desinfección -  Enjuague – Secado – Almacenamiento
1) Pre limpieza
[bookmark: _GoBack]2) Limpieza con cepillado
3) Enjuague
4) Secado
5) Desinfección de alto nivel
6) Secado- almacenamiento


• Limpieza manual, que incluye cepillado y exposición de todos los componentes
Externos e internos accesibles, a un detergente enzimático, enjuague, 
Desinfección, secado y almacenamiento.
 
En caso de existir alguna duda sobre si un endoscopio ha sido sometido a un
Limpieza completa, es preciso someterlo a un ciclo completo de limpieza y
Desinfección. Una vez que se haya realizado la limpieza y desinfección se 
Guardado correctamente.
Tras períodos largos de almacenamiento (más de 24–72 horas). En general, se
Deben colgar los endoscopios para almacenarlos, ya que reduce las 
Probabilidades de contaminación.




La Limpieza y desinfección del endoscopio comprende dos componentes básicos
Que se amplían en las siguientes secciones:



PROCEDIMIENTO PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL ENDOSCOPIO

PRE LIMPIEZA: Hacer una limpieza preliminar inmediatamente luego del uso, antes de la limpieza y desinfección para eliminar la carga de microorganismos y materiales orgánicos para reducir la carga de peligrosidad y asegurar la efectividad del proceso de desinfección.

LIMPIEZA PREVIA: INMEDIATAMENTE DESPUES DE USADO EL ENDOSCOPIO.
PRUEBA DE IMPERMEABILIDAD
1. Limpie el tubo de inserción con un paño empapado con una solución de detergente enzimático.
2. Aspire solución detergente y luego aire a través del canal de succión.
3. Retire la válvula de control y aire/agua. Instale el adaptador para limpieza y haga fluir agua y después aire.
4. Haga fluir solución de detergente enzimático y luego aire a través del canal correspondiente.
5. Desconecte todas las partes desmontables y el adaptador para limpieza.
PRUEBA DE IMPERMEABILIDAD
6. Coloque el tapón resistente al agua.
7. Conecte el comprobador de impermeabilidad. Encienda la bomba de aire. Antes de la inmersión, Confirme que la sección de angulación se distiende. Sumerja completamente el endoscopio en agua limpia. Realice la prueba de impermeabilidad girando los comandos de angulación. Retírelo del agua. Separe el comprobador después de que la sección de angulación se haya desinflado. (Se debe estar atento para detectar la presencia de un escape para ser reportado y posteriormente reparado por el fabricante).

LIMPIEZA MANUAL: Siempre realizar pruebas de fugas y de bloqueo antes de sumergir el endoscopio en una solución de detergente, ya que es podría ayudar a evitar reparaciones  más adelante.

-Realizar inspección visual y táctil de la cubierta distal del endoscopio y asegurar 
Que el tapón de inmersión este ajustado.

LIMPIEZA MANUAL
8. Sumerja el endoscopio en solución de detergente enzimático previamente preparado. Limpie todas las superficies externas. Cepille la punta distal (y la sección del elevador en los duodenoscópio, si fuese necesario)
9. Cepille la porción del canal de succión del tubo de inserción. Repita hasta remover todo residuo.
10. Cepille la porción del canal de succión del tubo universal. Repita hasta remover todo residuo.
11. Cepille el cilindro de succión y la entrada del canal de instrumentación. Repita hasta remover todo residuo.
12. Aspire solución detergente a través del canal de succión.
13. Conecte los tapones de cilindros y la entrada del canal y el tubo de inyección. Inyecte solución detergente en los canales de aire, agua y succión .Cepille la sección del elevador en los duodenoscópio si fuese necesario.
14. Inyecte solución detergente en el canal correspondiente.
15. Sumerja completamente  el endoscopio en la solución detergente  durante el tiempo recomendado por el fabricante del detergente.
ENJUAGUE
16. Enjuague el endoscopio sumergiéndolo completamente en agua limpia.
17. Inyecte agua limpia a través  de todos los canales (incluyendo el canal para el cable del elevador distal o el canal auxiliar para inyección de agua, si fuese necesario. Haga fluir aire a través de todos los canales.
18. Utilice el paño suave que no desprende hilacha para quitar el exceso de humedad en el endoscopio y sus accesorios, en preparación para la desinfección.
Realizar el secado por todos los canales con el adaptador y la jeringa de 50cc hasta sacer todo el aire, luego con paño seco el exterior del endoscopio, Para no perder la efectividad del desinfectante.

DESINFECCION DE ALTO NIVEL Posteriormente al lavado se procede a la desinfección con Glutarladehido al 2 % así:
Siempre determinar si la solución de desinfectante sigue siendo eficaz
Sometiéndola a prueba con la tira de ensayo que suministra el
Fabricante.
1. Asegúrese de que el desinfectante cubra completamente el endoscopio previamente limpiado y seco. Conecte los tapones para los cilindros y la entrada del canal y el tubo de inyección.
2. Usando la jeringa, inyecte desinfectante en los canales de aire, agua y succión.
3. Inyecte desinfectante a través del canal correspondiente.
4. Mientras está sumergido el endoscopio, desconecte los accesorios de limpieza y use un paño que no desprenda hilachas, para limpiar cualquier burbuja adherida  a la superficie externa.
5. Remoje todo el equipo de acuerdo al tiempo y temperatura de desinfección, recomendados por los fabricantes. Use un medidor programado para el tiempo exacto de contacto.
ENJUAGUE FINAL
6. Conecte los tapones para los cilindros y la entrada del canal y el tubo de inyección. Inyecte aire para remover el desinfectante de los canales de aire, agua y succión. Remueva el endoscopio del desinfectante.
7. Inyecte aire a través del canal correspondiente para remover el desinfectante.
8. Desconecte los tapones para los cilindros, la entrada del canal y el tubo de inyección. Sumerja el endoscopio y los accesorios desmontables en agua. Enjuague minuciosamente todas las superficies. 
9. Conecte los tapones para los cilindros, y la entrada  del canal del tubo y de inyección. Usando la jeringa inyecte agua a través de los canales de aire, agua y succión.
10. Inyecte agua a través del canal correspondiente.
SECADO FINAL
11. Remueva el endoscopio del agua de enjuague .Use la jeringa para inyectar aire a los conductos, agua y succión para expulsar el agua del enjuague.
12. Inyecte aire a través del canal correspondiente.
13. Usando la jeringa inyecte alcohol al 70% a través de los canales de aire, agua y succión. Inyecte aire para remover el alcohol.
14. Inyecte alcohol al 70%atraves del canal correspondiente. Inyecte aire para remover el alcohol.
15. Desconecte todos los accesorios del endoscopio. Seque el endoscopio y sus accesorios, con un paño humedecido con alcohol. Asegúrese que el equipo este totalmente seco antes de guardarlo

ALMACENAMIENTO • Guardar el equipo completamente seco, en posición vertical, en un mueble seco, proteger los lentes.





ACCESORIOS:
Se realiza desinfección de alto nivel si son elementos semicriticos (válvulas, dilatadores)
Se realiza esterilización si son elementos críticos (pinzas de biopsia, Papilotomos, asas de polipectomia).
-Realizar una pre limpieza inmediatamente después del uso con gasa y detergente enzimático.
-Inspeccionar el accesorio y realizar prueba de funcionalidad.
-Desarmar el accesorio si es posible
-lavar con detergente enzimático
-Cepillar con cepillo de cerdas blandas los restos orgánicos adheridos
-Lavar con detergente enzimático todos los orificios utilizando jeringa de 10cc
-Enjuagar con abundante agua irrigando por los orificios con jeringa de 10cc
-Secar con aire comprimido
-Desinfectar con Glutarladehido o enviar a esterilizar según accesorio con óxido de etileno
-Rotular y almacenar adecuadamente.
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